¢QUE SON LAS AUTOLESIONES?

Las autolesiones no suicidas (ANS) son conductas a través de las cuales
las personas se hacen dano a si mismas como herramienta para reducir
un malestar emocional intenso, como puede ser la ansiedad, la angustia
o0 el estrés, pero no hay intencion de suicidio (Javadian et al., 2025;
Rascon, 2024). Las formas mas comunes de autolesion son 10s cortes,
golpes y quemaduras (Xiao et al., 2022).
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anos
y disminuye a partir
de la mayoria de edad

(Faura-Garcia et al.,
2021; Xiao et al., 2022).

e Baja autoestima

e Presion e influencia

de los amigos
Algunos autores indican
que esta edad se inicia
a los

11 anos

(Han, et al.,2024 y Do
Nascimento Bras et al., 2022).

e Conflictos familiares

® Situaciones de abuso

(Javadian et al., 2025).



